MVYHULIUITAJIBHOE BIO/DKETHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUYPEXIEHUE «KAPAT'MHCKA

OCHOBHAA LIKOJIA»

PACCMOTPEHO COT'JTACOBAHO YTBEPXIAIO
Ha neparornueckom cosere Ha cobpanuu poauTensCcKoro Hupexrop MBOY
kol [Ipotokon Ne 7 ot KoMHTeTa KOsl [IpoTokon «Kaparunckas OLI»
28.08.2023r Ne 4 o1 28.08.2023r

Ha co6paHny y4eHHIeCcKOTro V%ﬂ%/‘

coseta [Iporokon Ne 4 ot B.H Kpacubix

28.08.2023 TTpukas Ne 86 ot 28.08.2023

INPUMEPHOE JIBYXHEJAEJIBHOE MEHIO

(mpu 5-TH 1HEBHOU paboueil Henene)

NJIA ydamuxces:i B Bo3pacre 7-11 Jger



JAEHDb 1-ii
HaunmenoBanue 011012 Boixon XHMHYECKHH COCTAB | BHT 91, [ Nerex
BpyrTo, B €K v "C" | KkaJg | KapThl
r Herrto, T

3ABTPAK
ByrepOpon ¢ macsiom ¢
JOKEMOM 25\10\15 1,9 7,5 21,6 3,2 157 8
MakapoHbl OTBapHbIE C
CBIPOM 180 7,5 9,2 21,6 200 405
Cauat u3 3\ropouka 60 1,7 3 3,6 66 49 507
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 11,3 47 313
rorypT np-T 100 2,8 2,5 4.5 0,9 57 411
Banan 195 150 1,6 0,5 22,1 15 101 305
HToro 3a 3aBTpak 740 15,6 22,7 | 84,7 | 851 611

OBE/]

Cajar u3 0\K04 Kamycrhl 60 0,9 3,1 54 19,5 52 506
Siino Bapénoe 1\2 20 2,5 2,3 0,2 31
Cyn cBeKOJIbHBIN ¢ MSIC €O
cMeTaH 220 8,1 51 10,5 4,6 128 109
Butouku ppiGHBIE
3aneyeHHble 80 16,2 4.4 11,9 0 146 204
B TOMAT coyce C OBOII] 30 0,3 1,4 2 0,6 23 210
Kama rpeuyneBasi paccbiny 150 8,6 7,3 35,2 226 216
Coxk abpUKOCOBBIIi 200 1,1 0,3 19,8 8 87 302
XJ1€0 nIeHnIHbIi 25 1,9 0,25 | 12,5 59 1
HUroro 3a 00ex 785 39,6 242 | 975 | 33,1 752

MHNOJTHUK
MoJ10K0 KNTISTYEHOe 200 6 3,2 9,8 1 120 312
Ileuenne 30 2,3 2,9 22,3 125 9
HToro 3a moJgHUK 230 8,3 6,1 32,1 245
Hroro 3a 1-ii neHb 1755 63,5 53 214 118 1608

MaKapOHLI C CbIpOM

ByrepoOpon ¢ maciiom, ¢

AKEMOM

3eneHblii ropomex




JEHD 2-ii

HaunmMenoBanue 011012 Bobixona XuMHYeCKHii COCTaB ButT | DI, | NerTex
BpyTTo, B €K y "C" | kkana | KapThl
r HetTto, T
3ABTPAK
ByrepOpon ¢ maciiom, ¢
AHIIOM 25\10\20 | 4,4 9,8 12,8 156 13
Kama moJ1 nuensas 200 4.3 5,6 28 1,2 180 402
Kakao H-K ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3,2 15,6 0,5 107 311
s10/10K0 cBexkee 170 150 0,6 0,6 14,8 15 66 305
3edup 30 0,2 0 23,2 95
HToro 3a 3aBTpak 635 13,3 19,2 94,4 16,7 604
OBE/]
Cajaat CrenHoi 60 0,9 6,1 45 3,7 77,4 511
Cyn pucoBblii ¢ TOBAIMHOH
(xap4o) 220 79 3,2 13 6,7 112 104
7Kapkoe no-gomaniHemy 200 25 19,1 25,1 13,9 360 217
Komnor u3 cyxogpykToB 200 0 0 16,8 62 308
XJu1e0 mueHny 25 19 0,25 12,5 59 1
HToro 3a o6ex 705 35,7 | 28,65 | 719 | 24,3 670
MNOJIJTHUK
Yaii ¢c caxapom 200 0,1 0 11,3 47 313
BaTtpymika ¢ TBoporom 80 2,7 12,9 54,9 261 606
HToro 3a mojaHuk 280 2,8 12,9 66,2 0 308
Hroro 3a 2-ii neHbL 1620 51,8 | 60,75 | 232,5 41 1582

Canar CremnmHon

Cyn pucoBblii ¢ TOBSIMHON (Xapyo)

XKapxoe no-nromamHemy




JEHD 3-ii

HaunmenoBanue 0J101a BoIxon Xumuueckuii coctaB | BuTt | I I, [ Nerex
BpyrTo, B €K v "C" | Kkaa | KapThl
r HetTo, T
3ABTPAK
ByrepOpona ¢ maciiom, ¢
CBIPOM 25\10\10 | 4,4 13,2 12,6 0,1 162 7
Omer 150 10,1 16,4 10,5 14 235 407
HMkpa xkabaukoBas 35 0,7 2,9 2,5 2,5 38
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,1 0 11,5 0,8 47 309
Horypr np-t 100 2,8 2,5 4,5 0,7 57 411
HToro 3a 3aBTpak 520 18,1 35 41,6 55 539
OBE/]
Cagar co cBekJIOH u
YEeCHOKOM 60 2,8 5,7 4,2 2 80 501
Cyn kapto¢d c ropoxom, ¢
MscC 220 4,6 5,7 7,3 4,2 140 107
IleyeHb TylIeHAS B CMeTAaHe 100 19 7,2 2,7 14 172 206
Po:xku ¢ maciaom 150 3,8 45 24 151 212
Kuceab u3 KOHLEHTpaTa 200 0 0 18 2 68 306
X1€0 mueHuy 25 1,9 0,25 12,5 59 1
Hroro 3a o6en 755 32,1 | 23,35 | 68,7 | 21,8 670
HNOJTHUK
Coxk s10J109YHBIHI 200 1 0,2 18,4 83 302
Baguu ¢ ppykT-irogHoi
HAYUHKOM 30 13,5 9,3 18,9 165 10
HToro 3a moJyTHUK 230 14,5 9,5 37,3 0 248
Htoro 3a 3-ii neHb 1505 64,7 | 67,85 | 1476 | 27,3 | 1457
( SN E L
ByTtepOpon ¢ MaciaoM, ¢ ceipoM Omner KabaukoBas ukpa




JIEHb 4-ii
HaunmenoBanue 011012 BoIxon XuMHYeCKHil COCTAB ‘ BHUT DI, | NeTex
BpyTTo, B €K y "C" | kkan | kapThI
r HetTto, T
3ABTPAK
Kpenjaean caxapublii 80 6,9 1,4 41,4 0,02 208 601
Kama Mo MaHHast 200 4.3 5,6 28 3,9 180 401
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 11,3 47 313
Banan cBexuii 215 150 2,3 0,8 31,5 15 144 305
HToro 3a 3aBTpak 630 13,6 7.8 112,2 | 18,92 579
OBEJ]
Orypen coéHbIi 40 40 0,3 0 0,7 2,5 5 508
Cyn ¢ pbi0 KOHCEpBaMHU
KPYNsSIHO# 220 9,2 3,4 16,6 7,9 133 102
Kypuna orpapHas 80 22,2 22 0,6 1,5 276 208
OBouHoe pary 150 2,6 6,8 13,1 9 130 220
Cox a0puKoCoBbBIi 200 11 0,3 19,8 8 87 302
XJu1e0 mueHny 25 1,9 0,25 12,5 59 1
HToro 3a o6ex 675 37 32,75 | 62,6 26,4 685
HOJAHUK
Kedup 2,5%  (iioryprt H-K ) 200 3,3 0,3 8 14 62 304
Byrepopon ¢ zkeMom 25\10\10 | 7,9 13,3 18,4 3,2 179 8
XJ1e0 MIeHMYHbIi 25 25
MAacJI0 CJIMBOYHOE 10 10
IKeM 10 10
HToro 3a moJyTHUK 245 11,2 13,6 26,4 241
HUroro 3a 4-ii 1eHb 1550 61,8 | 54,15 | 201,2 | 45,32 | 1505

Conenbslii orypen

Cymn ¢ pbI0 KOHCEpBaMU KPYIISTHON

OBoIIIHOE pary ¢ Kypuueu
(oTBapHOI)




JEHD 5-ii

HaunmenoBanue 011012 Boixon XuMHYeCKHil COCTAB ‘ But | DI, | Nerex
Bbpyrro, | Herro, b XK Yy "C" | Kka; | KapThl
r r
3ABTPAK
ByTtep6pon ¢ maciiom 25\10 1,9 10,2 12,6 125 6
3anexkaHka U3 TBOpoOra 150 26,5 13,6 24,1 0,7 331 409
Coyc MOJIOYHBIH CJIAAKHI 30 0,7 1,7 49 3,3 38 410
Kodeiinblii HAaMUTOK €
MOJIOKOM 200 3,1 2,7 19,7 1,3 116 303
Horypr np-t 100 2,8 2,5 4,5 0,9 57 411
Kondersi [ITuna nuBuas 35 2,1 8,4 17,2 153
HToro 3a 3aBTpaK 550 33,1 20,5 53,2 6,2 542
OBE/]
Caaat CrenHoit 60 1,1 3 54 3,7 53 511
Cyn KpecThbSIHCKHII ¢ Kypoul 220 4.8 6 12,4 0,03 119 101
Kotersl MsicHBIE 80 16,2 12 12,2 0,4 213 209
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 11 1,7 22 211
Kama rpeuneBasi paccny ¢
MAacJoM 150 7,5 5,6 35,8 230 216
Komnor u3 kyparu 200 0,4 0 30 0,6 122 301
XJu1e0 mueHny 25 19 0,25 12,5 59 1
HToro 3a 06en 765 32,3 | 27,95 110 818
MHOJIHUK
Cok MyJabTH(PYKT 200 1,1 0,3 19,8 1,6 87 302
ITeuennbe 30 2,3 29 22,3 125 9
HToro 3a moJgHUK 230 3,4 3,2 42,1 1,6 212
Hroro 3a 5-ii nenn 1545 68,8 51,7 | 2053 | 7,8 1562
| € -
. s
viaeaEy - -
- 4

ByTep6pon ¢ maciom

3anekaHka U3 TBOpOra, coyc
MOJIOYHBIN CIIaIKUI

Kodeitnpiit HanmuTOK C

MOJIOKOM




JIEHb 6-ii
HaumeHoBaHue 0J1101a BoIxoa XUMHUYECKHH COCTAB | BHT DI, | Nertex
BpyrTo, B €K v "C" | kkan | xkaprbl
r Hetro, T

3ABTPAK
ByrepoOpon ¢ macsiom ¢
JOKEMOM 25\10\15 1,9 7,5 21,6 3,2 157 8
MaxkapoHbl 3ame4 ¢ oM 180 55 45 26,5 0,2 168 406
S0 KYP 1\2 20 2,5 2,3 0,2 31
HMkpa xkabaukoBas 35 0,7 2,9 2,5 2,5 38
Kakao H-K ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3,2 15,6 0,5 107 311
Banan 195 150 1,6 0,5 22,1 15 101 305
HToro 3a 3aBTpak 615 13,5 18,6 | 88,3 571

OBE]]

CaJnar u3 CBeKJIbI U
3\ropomxka 60 1 43 43 6,0 59 505
PaccoJIbHHUK ¢ MSIC CO CMET 220 4.8 6,1 14,6 6,3 137 103
Pbi06a, 3aneyeHHasi B MOJIOY
coyce 100 134 | 12,9 6,1 0,4 193 203
Kama pucoBasi paccbimy 150 34 3,4 35 182 213
Kommnor u3 yepHocanBa 200 0,4 0 30 122 308
X1€0 mueHuy 25 1,9 0,25 | 12,5 59 1
HToro 3a o6en 755 25 27 103 12,7 752

HOJITHUK
Coxk abpUKOCOBBIIi 200 1,1 0,3 19,8 1,6 87 302
Ileuennbe 30 2,3 2,9 22,3 125 9
HToro 3a moJyTHUK 230 3,4 3,2 42.1 1,6 212
HToro 3a 6-ii neHb 1600 42 49 233 14 1535

CauaT U3 CBEKJIBbI ¥ 3\rOpoIiKa

PacconpHUK ¢ MsC CO CMET

Pr16a, 3aneyeHHast B MOJIOY coyce

Kamra pucosas pacceimu




JNEHD 7-ii

HaunmenoBanue 011012 BoIxon Xumnuecknid coctaB | But | I I, [ NeTex
BpyrTo, B €K y "C" | kkaa | KapThl
r HetTo, T
3ABTPAK
ByrepOpona ¢ maciiom, ¢
CBIPOM 25\10\10 | 4,4 13,2 12,6 0,1 162 7
Kama MoJ1 rpeuneBas 200 17,7 7,1 24.8 0,9 193 404
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,1 0 11,5 3,1 47 309
rorypT np-T 100 2,8 2,5 45 0,9 57 411
I'pyma cBexkasi 167 150 0,6 0,5 15,5 7,5 71 305
HToro 3a 3aBTpak 695 156 | 23,3 68,9 12,5 530
OBE/]
CaJiat u3 ChIpbIX OBOLIEH 60 0,7 3,5 2,3 45 44 503
Cyn kaprodenbH ¢ Kpynou
H MsICOM 220 6,6 8,2 9,1 136 110
IITuna, Tym ¢ kaprogenem u
0BOII] 200 199 | 18,1 | 28,9 [ 10,5 | 366 219
Cox a0puKoCcoBbIi 200 1,1 0,3 19,8 1,6 87 302
X1€0 mumeHuy 25 1,9 0,25 12,5 59 1
Hroro 3a 00ex 705 30,2 | 30,4 72,6 692
HNOJITHUK
Yaii ¢c caxapom 200 0,1 0 11,3 47 313
IMupor neveHsblii ¢ NOBUIJIOM 100 6 6 56,9 1 301 603
HToro 3a moiIHUK 300 6,1 6 68,2 1 348
HUToro 3a 7-ii neHb 1700 51,9 | 59,7 | 209,7 | 13,5 | 1570

Kamra Mmon rpeuneBas

[Inpor neyeHpiit ¢ TOBUIIIOM

Yaii ¢ TMMOHOM




JEHD 8-ii

HaunmenoBanue 011012 BoIxon XHMHYECKHH COCTAB | BHT DI, | Nerex
BpyTTo, B €K v "C" | kkaux | kapThl
r HetTo, T
3ABTPAK
ByTtepo6pon ¢ xxemom 25\10\10 | 7,9 13,3 | 184 12 179 12
Omiier ¢ chIpoM 150 14,5 16,4 | 10,5 0,5 235 408
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 11,3 47 313
Mamnjaapun 150 111 0,9 0,2 8,3 52 42 305
HToro 3a 3aBTpak 506 234 | 299 | 485 64,5 503
OBE/]
Cagar u3 kaprodens ¢ 3\r u
orp 60 1,1 3 54 3,6 53 502
Bopin ¢ Msc co cMeTaHoi 220 55 8,4 13,4 9,6 153 105
3anexaHka U3 NMeYeHH ¢
pucom 180 23,5 9,9 20,2 | 16,7 287 218
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 11 1,7 22 211
Kuceab 13 KOHIEHTpaTa 200 0 0 18 2 134 306
XJu1e0 mueHny 25 19 0,25 12,5 59 1
Hroro 3a 00exn 715 32 23 71 32 708
HOJITHUK
Horypr n-k 2,5% 200 5,6 5 9 14 113 304
Badguu ¢ ppykT-sirogHoi
HAYHHKOM 30 13,5 9,3 18,9 165 10
HToro 3a moJyTHUK 230 19,1 14,3 | 27,9 1,4 278
Htoro 3a 8-ii neHb 1451 75 67 148 97 1489

Cauar u3 kaprodens ¢ 3\r u orypia

Bopii ¢ Msic co cmeTaHoi

3arekaHka 13 IeYCHH C pucom



JEHD 9-ii

HaunmenoBanue 011012 Boixon XHMHYECKHIl COCTAB BHUT I I, | NeTex
BpyTTo, B €K y "C" | KKkaa | KapThbl
r Hetro, T
3ABTPAK
Byrepopon ¢ maciiom, ¢
ARIOM 25\10\20 4.4 9,8 12,8 156 13
Kama Mo Mmanuas 200 4.3 5,6 28 3,9 180 401
Kod¢eiinblii HAMUTOK €
MOJIOKOM 200 3,1 2,7 19,7 1,3 116 303
Bunorpan 150 132 0,8 0,5 12,9 8 88 305
HToro 3a 3aBTpak 587 12,6 18,6 73,4 13,2 540
OBE]]
Cauat u3 kaprodes ¢ 3\r u
oryp 60 1,1 3 54 3,6 53 502
Cyn ¢ pbi0 KOHCEpBaMHU
KPYNsiHO# 220 9,2 3,4 16,6 7,3 133 102
TedTesn Msico-KpynsiHbie 150 13 8,3 8,7 0,4 233 205
Tymenasi kanycra 120 3 3,4 16,6 25 133 215
Komnor u3 cyxogpykToB 200 0 0 16,8 72 308
XJu1e0 mueHny 25 19 0,25 12,5 59 1
Hroro 3a 00exn 775 28,2 18,4 76,6 683
MNOJIJTHUK
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 11,3 47 313
Ouaaapu ¢ 90J10K0M 100 75 9,8 34,4 0,8 301 604
HToro 3a mojaHuk 300 7,6 9,8 457 0,8 348
Hroro 3a 9-ii n1eHb 1662 484 46,8 1957 | 14,0 | 1571

g

Karma mon manHas

Tedrenu msco-kpynsHbIe

Omnaneu ¢ s10JI0KOM




JAEHDb 10-i

HaunmenoBanue 011012 Boixon XHMHYECKHIl COCTAB BHUT I I, | NeTex
BpyTTo, B €K y "C" | kkaa | kapThl
r HetTo, T
3ABTPAK
ByrepOpona ¢ maciiom, ¢
CBIPOM 25\10\10 4.4 13,2 12,6 0,1 162 7
ChbIpHUKH U3 TBOPOra 120 194 13,4 25,4 0,4 300 412
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 1,1 1,7 22 211
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 11,3 47 313
S10,10K0 cBeKee 170 150 0,6 0,6 14,8 15 66 305
Kondersi [ITuna nuBuas 35 2,1 8,4 17,2 153
HToro 3a 3aBTpak 580 27,0 36,7 83,0 750
OBEJ]
Cagar co cBeKkJIOH u
YEeCHOKOM 60 2,8 57 4,2 2 80 501
Cyn BepMueJieBblii ¢ Kypou 220 4.6 5,7 7,3 2 130 108
['yasimn u3 roBsiiMHbI 100 19 11,4 4,2 0,9 193 221
KaprodenabHoe mope 150 3,1 4.8 20,5 18,2 137 214
Komnor u3 kyparu 200 0,4 0 30 0,6 122 301
X1€0 mueHuy 25 1,9 0,25 12,5 59 1
HToro 3a odex 755 31,8 27,85 78,7 23,7 721
HOJITHUK
Coxk abpUKOCOBBIIi 200 1,1 0,3 19,8 1,6 87 302
Ileuenne 30 2,3 2,9 22,3 125 9
HToro 3a moJyTHUK 230 3,4 3,2 42.1 1,6 212
Hroro 3a 10-ii neHp 1565 62,2 67,8 203,8 254 | 1683

CaJat co CBEKJIOI 1 YECHOKOM

Cyn BepMHuIIENEBBIN C Kypol

FyJ'I}IIJ_I U3 TOBAAWUHBI

Kaprodensnoe mtope







